wir pflegen NRW e.V.
Selbsthilfe und Landesverein

pﬂﬁge;\dﬁr.Arl;\g/eh?fri;ger HerZIiChe Einladung
oo esten zur Vorstellung der APP

Berliner Platz 29, 48143 Miinster

Tel.: 0251 / 484 463 22 in.kontakt fir pflegende
selbsthilfe@wir-pflegen.nrw AngEharige
wir-pflegen.nrw .

Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen
Piusallee 89, 48147 Miinster

Freitag, den 22. Februar 2019
. von 11 Uhr bis 14 Uhr

Die Teilnahme ist kostenlos

Katholische Hochschule r ein-\.‘falen,
Piusallee 89, 48147 Miinster.

Erreichbar vom Hauptbahnhof Minster aus mit dem Stadtbus 4
(Bussteig A, Richtung Telgte) bis zur Haltestelle ,Piusallee®. An der
Ampel links in die Piusallee einbiegen. 300 Meter geradeaus auf,
der linken Seite beﬁrg sich die Katholische Hochschule NRW.
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in.kontakt

Netzwerk Pflegende Angehdrige

Mit unserem Modellprojekt ,,Online Selbsthilfe
Initiativen fiir pflegende Angehorigen” (OSHI-PA)
wird erstmals eine APP-gestiitzte Selbsthilfelosung
bereitgestellt, die die klassische Selbsthilfe vor Ort
erganzt und unterstiitzt. Dieses spannende Projekt
maochten wir lhnen vorstellen.

Die APP in.kontakt ist fiir Smartphones und
Tablets (Android und 10S) verfligbar und bietet
pflegenden Angehdrigen einen Weg aus der haufig
erlebten Isolation.

Setzen Sie mit uns gemeinsam den Startschuss
und erfahren Sie mehr lber Ziele und Moglichkeiten
der APP.

Sich miteinander verbinden — seien Sie dabeil

Wir bitten um lhre Anmeldung bis

spatestens 15.02.2019 mit einem Anruf im
Projektbiro NRW 0251 /484463 22 oder
einer E-Mail an:
selbsthilfe@wir-pflegen.nrw

Vielen Dank!

Weiterfiihrende Informationen

zum Projekt entnehmen Sie bitte
www.wir-pflegen.net/projekte/oshi/

und www.wir-pflegen.net/oshi-pa-projekt/

Was steht auf dem
Programm ? Moderation

Tom Hegermann
Journalist

ab 10.30 Ein kleiner Snack zum Ankommen

11.00 GruBworte unserer Forderer und Projektpartner

Jens Spahn, (per Videobotschaft)
Bundesministerium fiir Gesundheit
Jorg Rudolph,

Bundesministerium fiir Gesundheit

Barbara Steffens,
Techniker Krankenkasse in NRW

Prof. Liane Schirra-Weirich,
Katholische Hochschule NRW

Andreas Wimmer, Zone 35

Input: Entwicklung Selbsthilfe 2019
Ursula Helms,
Geschdftsfiihrerin der Nakos Berlin

12.00 Kurze Pause
ab 12.10 Vorstellung des Modellprojekts

Online Selbsthilfe Initiativen fir pflegende
Angehorige (OSHI-PA)

Katrin Jahns und Susanne Hallermann,
Projektleiterin und Projektkoordinatorin NRW,
wir pflegen e.V.

Vorstellung der neuen APP |n.k6nta kt
Andreas Wimmer und Maximilian Ort, Zone 35

Offener Raum fiir Diskussion und lhre Fragen
Erfahrungsberichte von pflegenden Angehdrigen

Schlussworte

Wir freuen uns auf Sie!




